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Jeudi 20 octobre 2016 14n Salle de Spectacles
Pour les SENIORS

L'équilibre alimentaire : Quizz et informations sur le théme de |'alimentation des seniors
Animé par Mme BESOMBES, diététicienne au CSSR La Clauze
Dégustation de chataignes

Proposée par le club Génération Mouvement de Réquista

Mercredi 26 octobre 2016  14n salle de Spectacles
Pour les ENFANTS et les SENIORS

L'aliment dans tous ses sens

Jeux, expositions, spectacles, stands sur le théme de I'équilibre alimentaire
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Dégustation de produits locaux

ASSOCIATION CENTRE DE SOINS INFIRMIERS
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DU REQUISTANAIS

Renseignements et inscriptions 05 65 46 67 67
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