Sécurite

Non encadré, 'utilisateur du parcours
est seul responsable de sa sécuriié.
La Communaulé de Communes
décline toute responsabilité pour
toute personne n'ayant pas acquls
une parfaite connaissance du matériel
d'escalade et des dangers potentiels
du milieu naturel.

b Le matériel décrit est obligatoire |

b Il est indispensable de se conforter
istrictement aux indicafions des fabricants.

b La progression en cordée classigue,

de type escalade ou alpinisme,

est vivemenf recommantés,

P Ne sortez pas des sentiers balisés,

Avant toute aitaque du parcours

b Appréciez avec justesse la possible
évolution de la météo 08 92 68 02 12
{en eas de doote : renoncez 1),

b Vérifiez I'état de voire matériel,

b Vériliez que rien ne mangue.

b Enfilez des chaussures da sport

ou de marche,

b Emmenez un ou plusieurs téléphones
portables / un vitement chaud /

des boissons / des coupe-faim

ou barres energefigues.

Sur le parcours

b Ne jamais se retrouver “délongé”: gardez
lenjours un mousgoeton sur e céble

(ligne de-vie), méme sur les parties faciles.,
b Respectez les consignes des panneaux
de sécurité que vous rencontrez.

» Demandez de |'side en cas de vertige

ou de fatigue physique,

* Apportez de l'aide & toute personne

en ﬁfﬁcﬂﬂﬁ.

* Aftention a ne jamais faire tomber

de pierres (une partie du parcours roiige
surplombe un site d'escalade).

b Méme si les émotions sont forfes,

evitez de crier ef de faire du bruft.

Conseils aux débulanis

b Pour une premiére sortie, il vous est
fortement recomimande de faire appel &
un professionnel de la montagne ou de
l'escalade ; renseignez-vous auprés de
{'Office de Tourisme de Millau

{05 55 60 02 42) au chez fes nombreux
spécialistes du sport de pleine nature.
b Ne présumez pas de vos forces et de
vos capacités d résister au vertige,

Interdit aux mineurs non accompagnes

Secours
b pompiers: 18 Rescue : call 18

Dow't hesitnta Help: 18 &
ta fring powr m Nhesitez-pas & emmener
eell phoues. vos téldphones portables.

Respectes le sens
du parcours.

Rackiall rizk:

= L'accés de la via
=R ferrata est interdit .
vy par mauvals temps. [ ~
Waithor forcast:  Métdo : 08 82 68 02 12 S

L
L] Risques de chutes -
.- de pierres : casque [\
v obligatoire !
hrelmets aré

obligatory |

Liaucous

B special equipment

mateériel spécifique —

DEDbULants ! Faites vous accompagner par un professiomnel !
Interdit aux mineurs non accompagnés.

Parcours difficlle
Prévoir une longe supplémentaire,
ASSeZ Courle, Pour pouvoir se
repaser sur les harreaunx des
passages trop athlétiques ...

Parcourir una via ferrata

reste une adtivite
dangareusa !

Touwte personne qui s'Bngage
siir Pitindraine la faif en pleine
connaizzance de3 risques

el périls sncourus.

Chacuen est juge de ses aplitudes

i effactuer le pRrconrs
&n tenant comple

P des conditions météo ;

b des dangers inlérents
au milien natural ;

b e ses possibilités
psychologigues, technignes
ef physiques ;

¥ de la qualité de son materiel
individvel spécifiqus ;

¥ dez infarmations fosnnies par
Ia signalisation du parcowrs ;

b du matériel fixe d assurance,
pour foujours rester relié &
celi-ci,

Poulie

(Facultatif) :

Poualie de type "TANDEM

SPEED"de mamue PETZL

+ petite sangle pour relier fa
poulie au baudrer.

sy Obligatoire pour fa  Consigne :

7] required !
{enviran 4 h 00)
- :
1 Baudri Rrcenrs ety denerment
audrier | clifficile '
e | lmameth

2 Mousquetons
Deux mousquatons de sécurité
d vis automatique

4 3 Casque

Un casque de type alpinisme

4 Longes
Deux longes en corde dynamique,
d'un diameétre minimum de 10 mm
et réglées en longueur “bras tendu”™
plus 10 cm

5 Gants
Gants classiques de protection
de type “chantier”

6 Absorbeur
Attention :
un absorbeur dénergie

[ est,

pour éviter de graves traumatismes
liés & une chute éventuelle !

(suivre les consignes des fabricants)
Be careful : a shoek absorbing
davice is absolutely required

to avoid serious injury in the
event of a fall !

(follow the manufacturer’s
instructions).

tyrokienne ®soit tenir le mousqueton
de la poulfe & 2 mains
= ou les 2 mains sur la poalie

RAipane who irses the wia
ferrsfa does so with full
uitderstapding of the inherent
risks and dangers.

v is your responsibility to
judge your abilities taking
infe accoint ; B weather conditions
¥ obfeciive dangers in a
wilderness environnement
B your physical,
migintal sad teelhnlcal
capacitios ;
P the guality and state
of your equipemaent ;!
B information posted
sigmaling the ilinerary ;
¥ the fixed equipement to

which you mast be always
anttaeined.



