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Tu t’apprétes a effectuer une sortie dans 'une des trois

activites su,ivanj:es : le VTT, la course d’orientation
la randonnee pedestre. ’

Voici quelques clonseils qui te permettront de vivre
un moment agréable et de garantir ta sécurité :

= Prépare ton crreurt-a 'avance.

- Corrrmence fou_jours par des sorties faci/es puis de p/us en
plus diffici/es.
- Choisis un parcours adapté a tes capacités physiques (mieux

vaut un_parcours trop court que trop long !).. ,

- Préviens fou_/'ours tes parenfs ou
quelqu'un de [ endroit oui tu vas, /ndique -

/'heure 4 laquelle tu penses rentrer.

L Choisis tes vétements, un couvre—c/lef et tes chaussures en

fonction de a météo et de l'activité que tu vas pratiquer.

4 3l fa/'f soleil, passe de la creme solaire sur

les parties de torn corps qui vont étre exposees.

- Emporte tou jours de ['eau avec tol et une

ou deux barres de céréales.

- Ne jette rien (papier, bouteille plastique, [..)
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@ avant de partir, vérifie toujours la pression des
pneus, |’état des freins, le fonctionnement du
dérailleur et du pédalier et pense a régler la
selle en fonction de la taille mais aussi du
relief du chemin emprunté

... ®-pour ta sécurité, le port du casque est
h indispensable.

T Vérifie qu’il est bien réglé a ta taille

“ & utilise bien les vitesses de ton vélo :

montée : petit plateau, grand pignon

descente : moyen plateau, moyen pignon v
@ n’oublie pas de lacer tes chaussures. ) I ) l - )

, du descriptif (topo-guide), repére bien
les croisements et les points a observer
(chateaux, sources, ...)

., ® sois attentif au balisage que tu vas suivre
‘1‘/ tout au long de ta randonnée

@ ne sors pas des sentiers tracés et des

{7
&= chemins balisés
i ; J
7 D
WJJ ‘;"'0 o@
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LL by (@ ) @ procure-toi une carte avant la sortie

—~

~ ® commence a repérer ce qui est remarquable
sur la carte (maisons, chemins, ...)

@ sur le terrain, apprends a orienter ta carte
vers le Nord (sers-toi des points remarquables)
@ déplace-toi lentement en gardant des points de

reperes.
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Sur le causse, les étres vivants doivent déployer des trésors d'ingéniosité
pour échapper aux prédateurs, lutter contre la chaleur et se reproduire.

les fines aiquilles du
Genévrier commun
sont un efficace Hioyen
de défense contre.../a
sécheresse ! leur petite

Les taches rouges sur
les ailes du /W?ac/mon
miment des yeux
qui ef fraient les
prédateurs. D'autres
papillons trés colorés

en vol sont presque
invisibles au repos.

taille permet de limiter
!"évaporation.

Les orchidées fins strateges
Le Causse regorge d’orchidées trés
variées dont certaines attirent les
insectes en dégageant une odeur pour
se fa/'r-e passer.. pour la feme//e !

Serpents et 6zards frileux

leur température
varie avec celle de
l'air. C'est pourquor,
ils se dorent au soleil
de préférence sur les
murets et les pierres
blanches du Causse.

Et repart, sans s'en rendre
compte, avec deux sacs de pollen
collés sur la tete !

L'insecte male tente de s'accoupler

avec la fleur trompeuse, En allant de fleur en fleur, il se chargera,

malgreé Iui, de disséminer le pollen.

de Costes);

NE s PRELEVER
D EsPECE

Beaucoup de plantes et animaux du
Causse sont protéges par la loi. Il
est interdit de les cueillir et de les
déranger car ils pourraient
disparaitre.
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Y. Barascud);
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Crédits photos
neck de Belv

L'Aubrac, c'est dé¢ja

mieux vaut étre équipé pour résister au froid

bbbl

Le retour du Kol

La forét de I'Aubrac
abrite le roi des foréf: :

le Cerf que ['on entend N

brdmer au temps des
armours, d ['automne.

/1 avait disparu du
Massif Central et a été
réintroduit avec succes
dans les années 50.

Aux premiers beaux ljours,
d'une multitude de fleurs co

\ ‘f,‘ insectes.

sur six mois et
et a I'humidité.

la montagne. L'hiver s'étale

Pour passer [’ hiver, les p/anfes

adoptent des /ormes diverses qui les
isolent du froid.

Le Narcisse des poetes passe
\'hiver enfoui dans le sol sous
forme de bulbe.

La Digitale pourpre forme une
rosette de feuilles auras dusol,
blottie sous la neige.

Des plantes earnivores

Les tourbieres

sont des cuvettes
acides et gorgées
d’eau ou seules
quelques especes
bien spécifiques
survivent, comme

la Droséra et la
Grassette qui
digérent les insectes.

/oré‘)‘s et prairies se couvrent
orées qui attirent de nombreux



L'Aveyron et le Lot changent d'allure tout au long de
leur parcours. La vie doit s'adapter a ces modifications
et les habitants de la vallée varient au fil d

Le Heron endre

Des heures durant, il

reste perché sur une patte

b sans bouger. Mais gare au
rongeur, d /a grenouille ou
au poisson qui passe alors,
car le Héron 'embroche
d'un coup de bec et [‘avale
téte la premiére.

L'Auine glutineux, appels le Ver
un fruit qui ressemble 2 une po

Les feuilles de Peuptier ont une forme pi
trianguiaire.

Le Cinele plongeur

/mpossible de le confondre avec un
autre . cest e seul oiseau qui peut
marcher sous l'eau plusieurs secondes
pour y pourchasser les insectes.

—

Les sautes ont. des feuilles longuies et effilges

A I'aval d'un barrage, il est dangereux d
dans le lit d'un cours d'eau car |'eau peut monter

i i is vigilant.
e nt. Renseigne - toi et sois vigilan
— brusqueme g

u courant.

\
\

Le Faueon pélerin

L'animal le plus
rapide au monde,
cest Jui !

Pour chasser, il
plonge dans le vide
et fomce sur sa

proie & une vitesse

qui peut atteindre
500km/h !

gne, a des feuilles en forme de coeur et
mme de pin.

)

Fruit et Feuille d’Auine

utot

Feuille de Peuplier

ions (A. Nouailhat).

Les ptites bétes de lequ

Dans les eaux bien oxygénées, sous les
cailloux, se faufilent de

rnommbreuses petites bétes comme les larves
d'E phémere et de Perle, au
corps applati.

Tu trouveras aussi des
petites sangsues ou des
escargots d'eau, appelés
limmnrées et des insectes
adultes.

2
g
]
=2
2
2
-
3
4
|
&
=2

Larve de Perle

Larve d'Ephémere

‘Danger ... noydde
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Crédits photos : Paysages (A.Borrui, C.G. Aveyron); Canard colvert (V.Ferlel-Boulard); empreintes (A.Borrut); illusirations A. Nouailhat.

Cultures et plans d'eau artificiels : tout semble ici fait pour I'homme.
La nature y est pourtant tres attrayante pour les petits curieux.

Ry
,O./°W"/

Le “plongeur

j e pays du Lievre /
: L ng - L \{r Le Grebe huppé est un oiseau 7 7/
le Litvre a de f'r-e:'\ p/ongeur. Au repos, son corps est % 4
(S @ /ongue: pattes arriere presque immerge.
et de tres /onsues : 5 ;
v e e En chasse, il p/onge a toute vitesse
ﬂ/ e s Jusqu’au fond du /ac gréce & un
solitaire, il ne fi / i .
creuse pas de systeme propulseur eff/cace o
: o . ses longues pattes aux 5
terrier mais niche doiats lobé 0
au milieu des elgisraedess w
champs.
Indispensables haies
Le “nageur de surface” Elles protegent de
Trés répandu, le Camaro # nombreux animaux mais

LT elles aident aussi les

G » agricu/feur's en ralentissant
/a vitesse du vent, en

colvert est un canard

de surface - il bascule

tout som corps dans [‘eau l

// ] prce e gbsorbant ['eau, en filtrant

pour aller se nourrir, ne el . , 5

laissant dépasser que son les engrais, en protégeant

GFrlerestrain SR les troupeaux par leur
- = ombre...

FiLTRE LES EAUX

= FErquétes sur les chemins

connaitre les empreintes des
s bois! Dans les
w ou

Apprends 4 re
anintaux des chanps et des b :
chemins boueux, prés def po/n‘f: d’ea :
en bordure de champs, c'est ld que tu les

trouveras.

Petites bétes protegees /
Observer les tétards 7
c'est amusant.
Mais attention,
les batraciens
(grenouilles,
crapauds,
tritons et salamandres)
sont tous protéges : il est
interdit de les déplacer ou
de leur faire du mal.

Chevreuil
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lls ont les mémes sols rouges et fragiles, mais ne se ressemblent qu’en
apparence et c'est en regardant la végétation que les dif férences sont

les plus évidentes.

le Chéne blanc ou pubescent

C'est I'arbre du Rougier de C
de fins poils blancs pour absorber |
sécheresse de ce milieu.

Chene sessile

Sa silhouette grise aux ailes barrées de
noir p/.me uste au-dessus de ses terrains
de chasse j{woris : les champs et les
prairies du Rougier de Camarés.

Comme le Busard Saint-martin, il
niche au beau milieu des champs, ce qui
met en danger [a nichée au moment

des moissons.

académie
Toulouse

direction des services
déparfementaux

de I'éducation nationale
veyron
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' et CPIE du Rouergue
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amares. Le dessous de ses feuilles est couvert
"humidité de I'air et ainsi lutter contre la

Chéne pubescent

le Chéne sessile ou rouvre

On le reconnait grace a son f / _
que la feuille a une toute petite tige appelée le

I'humidité du Rougier de Marcillac.

ruit, le gland, qui est co

lié a la branche tandis

petiole. Il aime la douceur et

Grand ménage chez le Blaireau

La euelllette

Cueillir des fruits,
des champignons, des
fleurs, fait partie
du plaisir de |5 sortie
au grand air. C'est
st délicieux! Mais
veille 3 ramasser
seulement ce
que tu connais,

C’est un gros
rongeur nocturne
el discret qui
habite les petits
boiserments. //
est réputé pour
la bornre tenue
de son intérieur
2 il fdif le gr‘and
#iénage dans son
terrier chague
nuit.

z
8
E
&

8
g
g
£
E
e
£
9
&
7
&




lls ont les mémes sols rouges et fragiles, mais ne se ressemblent qu’en
apparence et c'est en regardant la végétation que les dif férences sont
les plus évidentes.

é t
le Chéne blanc ou pubescen _
C'est I'arbre du Rougier de Camares. Le dessous de ses fegnl_es est couvirt -
de fins poils blancs pour absorber I'humidité de I'air et ainsi lutter contre

secheresse de ce milieu.
Chéne pubescent

Chene sessile

le Chéne sessile ou rouvre =

i : is
On le reconnait grace a son fruit, le gland, qui est‘ C(:)lle a Ia_ bralncgiutcitr ~
que la feuille a une toute petite tige appelée le pétiole. Il aime la

I'humidité du Rougier de Marcillac.

Grand ménage chez le Blaireau

C’est un gros
rongeur nocturne
et discret qui
habite les petits
boiserments. //
est réputé pour
/a bonre terue
de son intérieur
il fa/'f le grand
#iénage dans son
terrier chague
rnuit.

Sa silhouette grise aux ailes barrées de
noir plane juste au-dessus de ses terrains
de chasse favoris : les champs et les

prairies du Rougier de Camarés. La evelllette

Comme le Busard Saint-martin, il Cueillir des fryits é
niche au beau milieu des champs, ce qui des champignons, des s
met en danger la nichée au moment fleurs, fait partie £

des moissons. du plaisir de |5 sortie
au grand air. C'est

st délicieux! Mais

veille 3 ramasser

, ﬂ seulement ce ~
que tu connajs. L2 ~7 AVEZRON
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