Journee Sport

Bien étre

Jeudi 7 Octobre a Curan
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Conférence sur les bienfaits de
I'activité physique
Initiation au Nordic Fit et
Soft Pétanque

Journée animée par des professeurs en activités physiques adaptées

Animation gratuite

Renseighements et inscriptions auprés du Point Info Seniors au :

06.75.73.33.57 ou pointinfoseniors@levezou-pareloup.fr
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LEVEZOU PARELOUP

mmmmmmmmm & de Communes APA FORMI
L'HUMAIN AU COEUR DU SERVICE

Avec la participation de la conférence des financeurs
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