Stage d’écriture Sud Aveyron, Millau

Transmission de Uhistoire familiale ou récit de vie

Ecrivain de romans (6 publiés) et nouvelles (2 recueils publiés), également auteure du
récit de U'histoire de ma famille et de mes propres recueils généalogiques, animatrice
d’ateliers d’écriture (expérience des ateliers d’écriture de référence E. Bing et F. Neveu,
formation universitaire d’animateur d’ateliers, formation psychanalytique), je vous
propose
deux semaines de stage
pour écrire
votre propre histoire familiale ou récit de vie.

Du samedi 20 au 25 juin 2026
et
du 26/06 au 01/07/2026

Nous écrirons a Uextérieur,

sur les tables des plus belles aires de pique-nique du pays,
(Nant, Saint Eulalie du Cernon, La Cavalerie et Cantobre)

ombrage, parking, eau et WC publics a proximité, café pour se replier en
cas de mauvais temps.
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Comment se passe un atelier ?

Mes propositions sont des prétextes a faire réapparaitre des souvenirs, des impressions,
des émotions, des anecdotes peut-étre ou des moments essentiels de votre histoire
familiale.

Mon objectif est que vous puissiez redonner chair et vie aux personnages de votre
histoire, en les resituant dans leur époque, avec les préoccupations qui étaient les leurs
selon leur, et la, situation d’alors, en retrouvant la fagon dont ils ont réagi a différents



événements, en faisant resurgir leurs émotions, leurs sentiments, leurs idées, leurs
traits de caractere...

Le respect des autres, ’écoute sans jugement, Uattention, toutes choses nécessaires a
la confiance, sont de mise dans ces petits groupes ou l’'on lit son texte a haute voix, et
ou lon regoit les retours des autres (effet produit par le texte, questions, observations

des constantes, suggestions, apports divers...)

Parmi les supports (classiques en la matiere) : apporter des photos de famille, des
documents (Lettres ? Cahiers ? Articles de journaux ? Livrets ouvriers, militaire,
scolaires ? Actes notariés ? Etc.)

Alissue du stage, vous disposerez de différents textes correspondant a mes
propositions.

Nous proposerons alors une organisation possible du récit, des textes a ajouter, du
matériel a retrouver, un type de narration.

Durée : 5 jours et demi ou 22 heures d’écriture par semaine :
2 hle matin,de10h 30a12H 30,
2 HVaprées midide14Ha16h

2 h le dernier jour

Tarifs (Repas et hébergement non compris) :

Plein tarif :180 euros/22 heures

Cheques vacances acceptés

A visiter a proximité:

- Sainte Eulalie du Cernon, magnifique village templier siege de la Commanderie
(se visite)

- La Couvertoirade, magnifique village templier avec musée des Templiers, visites
guidées

- La Cavalerie, village templier



Le musée de Millau, avec ses trois étages tous aussi passionnants les uns que
les autres : un étage pour les fossiles et les dinosaures du temps ou la mer
recouvrait la région ; un étage pour la production de céramique sigillée de la
Graufesenque (époque romaine) ; un étage pour la production des célebres gants
de Millau, de A jusqu’a Z, conditions de travail comprises !

Les vols a voile et autres delta-planes s’élancant d’une des montagnes de Millau
La jolie petite ville de Nant, sa halle, son église St Pierre, son marché

La magnifique vallée de la Dourbie, avec les villages perchés (Cantobre) ou les
villages au bord de l’eau

Les caves de Roquefort et leur histoire

Le chaos de Montpellier-le-Vieux

Le viaduc de Millau

Hébergements:

Eco-camping du Larzac, route de St Martin, Le Cun, ombragé (forét de pins et de
chénes), hébergements insolites(2 yourtes de 64 a 89 euros par nuit pour 2 pers,
8 ddmes en bois et toile (53 a 78 euros par nuit pour 2 pers), huttes duo en bois
de 32 a 57 euros pour 2 pers, huttes confort en bois, de 53 a 78 euros par nuit
pour 2 pers, 5 tentes nomades de 48 a 69 euros pour 2 pers). Ajouter 5 euros
d’électricité. Possibilité de repas sur place. Commerces

Camping Le Roc qui parle a Nant (les Cuns), ombragé et au bord de la riviere. On
peut louer des bungalows

Camping des deux sequoias, a Nant, au bord de la Dourbie,

Camping Les Canoles (failles rocheuses) a la Couvertoirade, ombragé, au calme,
tres simple, 5 euros par jour

Camping les Vernedes, route du Durzon, Nant, ombragé, au bord du canal,
ancien verger. Tres simple.

Camping le Vialaret a Nant, en bordure de la Dourbie, tente familiale en location,
prix modestes

Airbnb : entre 429 et 700 euros la semaine.



