


Présentation du Projet Alimentaire Territoriale 
Mangeons Aveyron !

Objectif : Relocaliser l’alimentation en Aveyron

7 thématiques obligatoires



Genèse des PAT : de la Loi d’Avenir pour l’agriculture (2014) à la 
Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et la santé (2026)

Une démarche projet pour reterritorialiser l’alimentation :

Elaboré de manière concertée avec les acteurs du territoire

Réalisation d’un diagnostic partagé de l'agriculture et 
de l'alimentation 

Définition d’un plan d'actions opérationnel

« La Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat (SNANC) a pour objectif à 
horizon 2030 de permettre à tous les Français d’accéder à une alimentation plus saine, plus durable et 
plus locale, tout en renforçant la souveraineté agricole et alimentaire du pays. »



En Aveyron, 5 Projets 
Alimentaires 

Territoriaux qui 
travaillent en 

complémentarité



Où en est le PAT Mangeons Aveyron ?

Labellisation par l’État 
« PAT émergent » 

pour 3 ans

Phase de diagnostics

110 000€ reçus du Programme 
National pour l’Alimentation 

sur 3 ans 

Elaboration d’un premier plan 
d’actions opérationnel pour 

préparer la labellisation 
« PAT opérationnel » 
et premières actions.

Lancement de la plateforme 
L’Aveyron sur la table

 
Formation qualité alimentaire 

des collèges publics

2023 2023-2025 2026 2027-2031

2027 : Labellisation « PAT 
opérationnel » 

Plan d’actions opérationnel sur 
5 ans 





- CONFÉRENCE -

« Les enjeux de résilience et de souveraineté alimentaire
du système alimentaire et agricole »

par Sébastien ABIS, 
Directeur du Club Demeter et Chercheur associé à l’IRIS (Institut de 

Relations Internationales et Stratégiques)



Présentation des diagnostics du Projet Alimentaire 
Territorial Mangeons Aveyron 

1) Portrait de l’Agriculture aveyronnaise : singularités, atouts, enjeux et défis

2) Diagnostic des besoins alimentaires de l’Aveyron

3) Portrait climatique de l’Aveyron

4) Diagnostic de la précarité alimentaire en Aveyron 

Soutenu par : 

LOGO CHAMBRE



Partie 1 :

Portrait de l’Agriculture aveyronnaise : 
singularités, atouts, enjeux et défis

Jean-Marie Tomascyk, Directeur adjoint et Responsable Economie 
Entreprises, Chambre d’agriculture



Agriculture aveyronnaise

 &

Résilience alimentaire : singularités, 

atouts et défis à relever



L’agriculture aveyronnaise : une économie structurante pour le 
département 

3 538

sous signe officiel de 
qualité (49%)

7 221
exploitations PAC en 2023)

6 450 en 2026 

43 %
sous forme sociétaire

130 à 150

installations aidées/an 
en moyenne depuis

10 ans

350

départs à la 
retraite /an 

9 748
chefs d’exploitation en 2023

1/3
de femmes cheffes

d’exploitation

53 ans

âge moyen des 
agriculteurs

4 184
salariés agricoles

=

1 573 ETP   
(MSA 20)

= 15 % du chiffre d'affaires agricole 

de la région Occitanie

Chiffre d’affaires de la production agricole (2023)

• 1 milliard d’euros produits animaux

• 72,5 millions d’euros services

• 70 millions d’euros produits végétaux

1,2 milliard d’euros de production agricole dont : 

L’agriculture + l’agro-alimentaire + services
= 1 emploi sur 3 en Aveyron (MSA 2023, INAO, Agence Bio 2023, Traitement ODR / CRA Occitanie)

65 ha

en moyenne pour les 
installations en Aveyron



Une agriculture fortement ancrée sur une mosaïque de territoires 

Viadène et vallée

du Lot 

Plateau granitique

Altitude moyenne 

: 750 m

Rougiers de 

Marcillac

Grès bigarrés

très friables

Vallonné et 

accidenté

Bas Quercy

Plateau calcaire

Causse d’altitude

moyenne 

Ségala

“Pays des Cent vallées”

de 200 à 800 mètres

d’altitude
Mont de Lacaune

Massif hercynien

Vallées fertiles, 

contreforts de la 

Montagne noire 

Grands Causses 

Hauts plateaux

et chaos rocheux

Lévézou

Haut plateau 

cristallin

Altitude moyenne : 

800m

Aubrac

Plateau volcanique 

Altitude moyenne : 

1100m

32 habitants / km2

1 UGB / hectare

58 ha/ exploitation en moyenne
507 966 hectares de surface agricole utile 

(58 % du département )

86% en herbe

(51% PP et 49% 

PT)

14% en cultures

245 000 ha de surfaces boisées

(91% forêts privées soit 28% du 

territoire) 

100% en zone de

montagne et piémont

75% en surfaces 

en pente

Des caractéristiques pédo-climatiques marquées et diversifiés 



❖  78 % des exploitations spécialisées en élevage

❖ Un élevage diversifié (RA 2020) 

• Bovin viande : 2 723 expl.

• Ovins/caprins : 1 891 expl.

• Bovin lait :          665 exp.

❖ Une forte spécialisation géographique :

      bovin au nord  - ovin au sud - polyculture élevage mixte en transition

❖ 1er département français en production ovine 

• ( 1 627 élevages ovins spécialisés ) 

Un département façonné par l’élevage 



❖ 96  % des surfaces destinées à 

l’alimentation des animaux  

❖  3 % de grandes cultures pour la vente 

 

❖ Moins de 1% des surfaces dédiées à 

la production de fruits et légumes  
• 410 ha de cultures fruitières

• 450 ha en maraichage (dont 100 en PDT)

• env 400 ha de vignes en production     

508 000 ha de SAU 

Des productions végétales au service des troupeaux

Source  : RPG 2025

Prairies permanentes;  
44%

Prairies temp. ; surfaces 
fourragères; 26%

Surfaces pastorales; 
13%

Céréales; 13%

Maïs;  2%

Protéagineux et 
oléagineux; ; 1% Maraîchage

Arboriculture
Divers; 1%

Vigne



Une production de qualité 

❖9 productions sous AOP et 11 sous IGP 

• AOP :   4 vins : Marcillac, Côtes de Millau, Estaing, Entraygues-le-Fel

              + 5 fromages : Roquefort, Laguiole, Bleu des Causses, Cantal, Rocamadour

• IGP :   Veau de l'Aveyron et du Ségala (également Label Rouge), Agneau de l'Aveyron, Génisse Fleur d'Aubrac,Tomme fraîche de l'Aubrac,Pérail, Millavois,    

      Aveyron, Canard à foie gras du Sud-Ouest, Comté Tolosan, Porc d'Auvergne, Miel des Cévennes, Jambon de Bayonne

❖Près de 40% des exploitations avec au moins un SIQO :

• 16 % en AOC – AOP

• 11.5 % avec IGP

• 13 % avec label rouge

• 12% avec label 

❖  1 073 exploitations en AB (13 % des exploitations du dpt en 2023)
❖  73 953 ha de SAU en AB ( 14,6 % de la SAU dptale) -  2ème département d’Occitanie  en surface/ 15

 

https://millavois.com/2022/10/07/aveyron-le-perail-tient-son-igp-enfin/


1ère filière économique du département = 2,8 Mds €, 6 000 emplois 

40 % 30 % 24 % 6 % 

❖ Un tissus assez dense d’abattoirs, de laiteries, de fromageries et d’ateliers  de transformations de 

produits animaux

❖ Présence de grosses coopératives, d’entreprises agroalimentaires et d’agro fournitures

❖ Des structures d’appuis techniques très présentes

❖ Des filières de commercialisation très fortement tournées vers l’exportation : Chiffres ???? 

❖ Le développement des circuits courts 

Une filière agro-alimentaire structurée 



0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Vente à la restauration collective

Vente par correspondance(mail,tel)

Vente à la GMS

Vente directe à des restaurants

Vente en point de vente collectif

Vente directe en tournée, à domicile

Vente à des commerçants détaillants

Vente directe sur les marchés

Vente directe à la ferme

78

109

146

166

232

284

374

389

499

Exploitations vendant en circuits courts : 1 165 exploitations 

     (15% des exploitations en 2020, + 20% de 2010 à 2020) 

Activité de transformation : 625 exploitations 

          (8% des exploitations en 2020, x2 de 2010 à 2020)

 

1
2

3

Les circuits courts 



Orientation technico-économique des exploitations agricoles en Aveyron (source : Agreste – recensements agricoles 2010 et 2020) 

Des évolutions entre 2010 et 2020 :

❖ Nombre d’exploitations en baisse :  7 637 en 2020 
        (- 16 % en 10 ans  ; - 18 % en Occitanie) 

 - 29 % en Bovin lait et mixte 

❖ Baisse du cheptel global  : - 7%  

❖ Baisse du potentiel de production : - 9 % 

❖ Légère baisse de la SAU : - 2,5 % 

❖ Augmentation des surfaces légumières x 3 → 180 ha 

       et des surfaces fruitières : x 2 → 400 ha 

Les évolutions en cours (diapo à completer) qu’est qu’on peut mettre en 
évidence entre 2020 et 2026 ??? 



Des faiblesses vis-à-vis de la résilience

❖ Une dépendance forte à l’élevage ( 820 M € de produits animaux sur 1,204 Md € de 
productions totales)

❖ Un tissus productif qui s’érode ( - 1457 exploitations en 10 ans) 

❖ Le vieillissement des chefs d'exploitation seulement 25% des chefs d’exploitation sont 
âgés de moins de 40 ans, 45% des chefs d’exploitations seront en transmission 
d’exploitation d’ici 2027 avec un âge moyen de 51 ans

❖ Le maintien des productions de qualité : inflation récente qui  a fragilisé les débouchés : 
• Baisse relative de l'engagement dans les SIQO : - 8% 

• Orientation vers l’agriculture biologique à conforter

• Enjeux de faire progresser l’approvisionnement local dans la restauration collective

❖ Diversifier les productions végétales 



Les défis de l’agriculture aveyronnaise vis-à-vis des enjeux de 
résilience alimentaire 

❖ Maintenir le niveau de production en Aveyron 

❖ Adapter les moyens de productions au changement climatique et aux crises 
géopolitiques 

❖ Assurer le renouvellement des générations 

❖ Travailler sur la vivabilité des exploitations d’élevage (pénibilité du métier d’éleveur) 

❖Soutenir les filières de qualité (SIQO et AB)

❖ Continuer à accompagner les diversifications

❖ Accompagner les agriculteurs sur le développement de filières légumières et 
fruitières  adaptées au territoire 



Partie 2 :

Diagnostic des besoins alimentaires en Aveyron

Sarah Dagallier, Chargée de mission du Projet Alimentaire Territorial, Département de l’Aveyron



Le bassin de consommation aveyronnais

• 279 544 mangeurs

• 32hab/km²

• Une demande alimentaire 
atomisée, 30% concentrée sur 
quelques 5 pôles urbains

→ Enjeux pour la distribution alimentaire 
sur le territoire (logistique) et l’accessibilité 
à une alimentation pour tous



Zoom sur les besoins alimentaires de la restauration hors domicile 

50% 50%
17 561 742

3 909 150

57% 43%

8 865 702



Zoom sur les besoins alimentaires de la restauration hors domicile 

Enquête Restauration collective : 

→ Difficultés des cuisines en régie 
directe à se fournir auprès des 
producteurs locaux

→ L’outil Agrilocal : pas adapté car ne 
solutionne pas le frein logistique 

Plateforme alimentaire territoriale
L’Aveyron sur la table

50% 50%
17 561 742

3 909 150

57% 43%

8 865 702



Qualité alimentaire en restauration collective : où en sommes-nous ?

Focus EGALIM 2025 (sur les données télédéclarées 2024)

8%

Dans les collèges publics 
aveyronnais *

En France En Occitanie En Aveyron

20%

11,8%

36 %

12%

34%

9%

19%

*données Easilys sur l’année scolaire 2025-2026

30%

70%

Taux global EGALIM
France

EGALIM NON EGALIM

29%

71%

Taux global EGALIM
Occitanie

EGALIM NON EGALIM

20%

80%

Taux global EGALIM 
Collèges publics

EGALIM NON EGALIM

22%

78%

Taux globale EGALIM
Aveyron

EGALIM NON EGALIM



14,6% de la SAU en 
Agriculture Biologique

9 productions sous AOP

10 productions Label Rouge

1073 exploitations engagées en Bio

11 productions sous IGP 

Des productions de qualité pour combiner 

atteinte des objectifs EGALIM

approvisionnement local



Quelle adéquation théorique entre les besoins alimentaires de la 
population aveyronnaise et la production agricole aveyronnaise ?  

Vision d’ensemble des taux théoriques d’autosuffisance alimentaire. 
(CERESCO : étude d’opportunité pour une plateforme alimentaire territoriale 2023)

Productions excédentaires Productions déficitaires



PRODUCTIONS VEGETALES PRODUCTIONS ANIMALES

Légumineuses Fruits Pommes de 
terre

Légumes Blé dur Viande volaille Poules 
pondeuses

Surfaces et/ou 
cheptels actuels

179 ha 406 ha 149 ha 183 ha 163 ha 159 557 
volailles

44 723 pp

Surfaces et/ou 
cheptels théoriques 
nécessaires

309 ha 828 ha 562 ha 1 063 ha 1 225 ha 1 400 197 
volailles

192 000 
pp

Ordre de grandeurs de surfaces et de volumes à prévoir pour 

couvrir 100 % des besoins   



Comparaison entre les productions locales et les besoins 
alimentaires

• En Aveyron : 473% d’autosuffisance alimentaire théorique

• Des filières clés « déficitaires » : fruits et légumes, pommes de terre, œufs, 
viande de volaille 

2 900 ha seraient nécessaires pour couvrir les besoins alimentaires aveyronnais sur les 
filières végétales, soit 0,5% de la SAU 
1,25 millions de volailles et 147 000 poules pondeuses supplémentaires nécessaires 
pour couvrir les besoins alimentaires sur les filières animales

• Des filières de production longues et pas toujours orientées vers la demande locale

Blé tendre : 50% exportés en Espagne et en Occitanie

Viande bovine : veaux et broutards exportés vers l’Italie

Développer les circuits courts pour que la demande locale puisse être 
satisfaite par la production locale.  



Partie 3 : 

Portrait climatique et enjeux environnementaux du système 
alimentaire aveyronnais

Laurent Ricard, Directeur de l’Eau et du Développement Durable, Département de l’Aveyron



Aveyron 2050  

S’adapter au changement climatique

Présentation de la démarche 
du pacte de résilience



Aveyron 2050  

S’adapter au changement climatique

Un accompagnement du Cerema, en cohérence avec les objectifs du PNACC 3, 

permis de bâtir un pacte de résilience 

 construit avec tous les acteurs du territoire 

 pour tous les acteurs du territoire 

 adapté aux spécificités du territoire 

 et qui aborde tous les sujets

Ce pacte comprend 3 phases 

 Le portrait climatique

 La vulnérabilité du territoire

 Un plan d’action



Aveyron 2050  

S’adapter au changement climatique

Présentation du 

portrait climatique



1850 
Début de la période 

préindustrielle

Période 
1976-2005

Base de référence pour 
les projections 

climatiques

Horizon 2100
 projection 

(réalisée à partir de la 
période de référence)

+ 4°C

+ 0,6 °C

Dernières 
normales 

1991-2020

+ 1,4 °C

Période 
2041-2070

projection 
(réalisée à partir de la
 période de référence)

+ 2,7 °C

+ 4 °CLa TRACC 
La trajectoire de réchauffement de référence 
pour l’adaptation au changement climatique



UN CLIMAT SOUS 
INFLUENCES



FORTES CHALEURS

RÉFÉRENCE (1976-2005) PROJECTION 2050 PROJECTION 2100





NOMBRE DE NUITS TROPICALES (>20°C)



AUGMENTATION DES TEMPÉRATURES

• Augmentation des températures plus forte en montagne
• Canicules plus fréquentes et plus violentes
• Forte diminution du nombre de jours de gel
• Grande robustesse dans tous les indicateurs
• Extrême à 45°C probablement fréquent à basse altitude en 2050
• Impacts des fortes chaleurs différents selon le territoire







➢ Perte de 2 mois dans la période d’enneigement
➢ Remontée d’environ 150 à 200 m du manteau neigeux
➢ Perte de 50 cm de cumul annuel sur les stations de l’Aveyron (Laguiole 

et Brameloup)

Aubrac



PERTURBATION DES PRÉCIPITATIONS

• Probablement moins de pluie en été et plus en hiver
• Précipitations extrêmes probablement plus intenses
• Plus grande variabilité interannuelle des précipitations
• Diminution des chutes de neige et fonte accélérée
• Plus d’évapotranspiration 
• Incertitude importante autour des précipitations
• Augmentation du risque inondation par ruissellement





IMPACTS SUR L’AGRICULTURE



IMPACTS NATURELS ET AGRICOLES

• Croissance de la végétation plus précoce et plus longue
• Augmentation drastique du stress thermique sur les animaux et la 

végétation 
• Baisse des rendements agricoles moyens
• Apparition du risque incendie
• Allongement et intensification des périodes de sécheresse
• Augmentation de la vulnérabilité de la végétation face au gel tardif 



RESSOURCE EN EAU



8 entités pour analyser le climat de 
demain et les nuances de la vulnérabilité 
au changement climatique 

Le découpage territorial choisi
Par le Département 



FOCUS TERRITORIAUX 



Aveyron 2050  

S’adapter au changement climatique

Présentation de la démarche 
du pacte de résilience

Etude de vulnérabilité





Axe 1 Vulnérabilité des populations, santé, sécurité et qualité de vie



Axe 1 Vulnérabilité des populations, santé, sécurité et qualité de vie



Axe 2 Vulnérabilité des infrastructures, énergies et déplacements



Axe 2 Vulnérabilité des infrastructures, énergies et déplacements



Axe 3  Vulnérabilité des activités économiques et des emplois



Axe 3  Vulnérabilité des activités économiques et des emplois



Axe 4  Vulnérabilité du patrimoine naturel (eau, milieux) et culturel



Axe 4  Vulnérabilité du patrimoine naturel (eau, milieux) et culturel



Axe 5 Mobiliser les acteurs pour s’adapter au Changement Climatique



Axe 5 Mobiliser les acteurs pour s’adapter au Changement Climatique



Axe 5 Mobiliser les acteurs pour s’adapter au Changement Climatique



Partie 4 :

Diagnostic sur la 
Précarité Alimentaire en Aveyron

Sandra Cazals, Cheffe de service Interventions sociales et lutte contre les précarités, Département de l’Aveyron



16 %
de la population française vit en 

insécurité alimentaire, 

soit 8 millions de personnes

32 %
des Français ont des difficultés 

à faire 3 repas par jour

43 %
des Français ont des difficultés 

à consommer des fruits et 

legumes frais

14,5 %
de la population aveyronnaise vit sous le seuil de 
pauvreté

Pourquoi parler de précarité alimentaire ?

Sources: INSEE 2021

→ une demande de l’aide alimentaire en hausse
→ une précarité parfois invisible



Un diagnostic départemental pour proposer des solutions adaptées

4 Objectifs:

1) Caractériser et quantifier la précarité alimentaire en Aveyron

2) Cartographier l’offre actuelle des solutions d’aide alimentaire

3) Cartographier l’écosystème d’acteurs de la précarité alimentaire sur le territoire

4) Identifier les besoins pour faciliter et améliorer l’accompagnement des personnes par les travailleurs sociaux

Le rôle du PAT : combiner une approche départementale et une approche locale

→ Le diagnostic doit permettre de mieux comprendre les besoins et les réponses disponibles



Un diagnostic mené dans une démarche transversale et participative

2 journées de travail collaboratif avec les acteurs du territoire 

Un diagnostic qui s’appuie sur le travail du PAT du PNR des Grands Causses et du CLS 

Cartographies :

❖ des zones blanches de l’aide alimentaire

❖ des EPCI où la précarité financière est la plus forte 



Points de distribution de l’aide 
alimentaire



Définition et caractéristiques de la Précarité Alimentaire 

→ La précarité alimentaire peut se définir autour de deux axes:

Les manques dans l'alimentation

Qualité1 -

2 - Quantité

Choix3 -

Les critères d'accès non satisfaits

Tout ce qui empêche d'accéder à une 
alimentation suffisante et de qualité,

5 freins d’accès identifiés:



Cinq freins d'accès

1 Financier Premier frein cité, en rural comme en urbain

2 Liens sociaux Manque d'anonymat en campagne, isolement, repli sur soi

3 Physique Manque d'offre de proximité et mobilité contrainte

4 Culturel Manque de connaissance des produits et de savoir-faire

5 Matériel Absence de cuisine fonctionnelle, de stockage, de frigo



Le frein financier : premier frein cité

2021 Aveyron Occitanie France

Taux de pauvreté 14,5 % 17,5 % 15,4 %

Revenu médian disponible par UC 21 860 € 22 010 € 23 080 €

Peu cité en zone rurale

Pourtant, les statistiques y montrent un taux de 

pauvreté important.

Des actions inégalement réparties

Moins d'actions sociales là où la précarité financière 

est pourtant réelle.

Source : Insee, taux de pauvreté et revenu médian disponible par unité de consommation, 2021



Insee 2021

+ de 75 ans

40-49 ans

- 30 ans

Population la plus représentée :

Taux de pauvreté



Liens sociaux et accès physique

2
Liens sociaux
2e frein le plus cité

Le manque d'anonymat en campagne freine la 

demande d'aide

De nouveaux habitants isolés, sans solidarité 

familiale ni de voisinage, dépendent de l'aide 

alimentaire

Des actions de lien social existent : ateliers cuisine, 

cafés, tiers-lieux

3
Accès physique
3e frein le plus cité

Un manque d'offre de proximité, en rural comme en 

urbain

Une mobilité contrainte, citée par la majorité des 

acteurs

Des réponses « d'aller vers » : camions itinérants, 

tiers-lieux, épiceries



Accès culturel et accès matériel

4
Accès culturel
4e frein le plus cité

Manque de connaissance des produits et de savoir-

faire en cuisine

Manque d'organisation : prévoir les ingrédients, ne 

rien oublier, trouver le temps de cuisiner

Une alimentation de qualité qui n'est pas la priorité 

en très grande précarité

5
Accès matériel
5e frein cité

Manque d'infrastructures et de matériel : cuisine 

fonctionnelle, stockage, four, frigo, congélateur

Manque d'outils de cuisine

Cité par les associations d'aide alimentaire, en lien 

avec une précarité globale

L'éducation à l'alimentation est un levier essentiel à travailler.



Zones blanches 
identifiées



Conclusions à date

1 Le département n'est pas épargné : la précarité alimentaire existe en campagne comme 

en ville.

2 Elle reste invisible ou mal connue : les acteurs interrogés interviennent souvent loin du 

sujet.

3 Elle n'est pas prise en compte partout, ce qui complique la mise en place de solutions.



Cinq idées de projets pour couvrir les zones blanches

→ Objectif du PAT départemental : une solution de distribution alimentaire sur tout le territoire. Cinq idées 
identifiées à travailler avec les acteurs locaux

Idée 1

Épicerie sociale 

départementale itinérante

Idée 2

Plateforme logistique pour 

approvisionner l'aide 

alimentaire en local

Idée 3

Distributeurs alimentaires 

numériques

Idée 4

Paniers solidaires sur les zones 

blanches

Idée 5

Logistique structurée des surplus 

agricoles et dons alimentaires 

vers l'aide alimentaire



Sur la base de ces diagnostics, 6 axes d’actions

AXE 1 : Lancement de la plateforme 
L’Aveyron sur la table et accompagnement 

qualité alimentaire

AXE 2 : Renouvellement des 
générations agricoles

AXE 3 : Lutte contre la précarité 
alimentaire

AXE 4 : Education au Bien 
Manger, Nutrition et Santé

AXE 5 : Environnement 
et résilience alimentaire

AXE 6 : Promotion du 
patrimoine culinaire
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